[eHb: fews 1 MNoHeaenbHUK (NepBas Hefens)

BOSpaCTHaF.I Yvauweca 7-10 net
KaTeropus:
M pell. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHe 6n0aa
3ABTPAK
67 Kallia rpeuHeBas paccbinyaras
149 Macno cnusoyHoe
147 Xneb MLLeHNYHBINA
15 Ceolp(nopuusimu)
136 Yaii ¢ caxapom
145 PpyKT

NTOro {A[EHb:

[eHb: fens 2 BTOpHUK (NepBas Hepens)

BospactHas Yvawpeca 7-10 net
Ne pew,. MpueM HUWM, HaMMeHOBaHuWe 6toga
3ABTPAK
181 Kalua Xunakas MonoyHas U3 MaHHOW Kpymbl
149 Macno cnusoyHoe
147 Xneb MLeHNYHbIN
15 Coip(nopupsmm)

Bo3pacTHas
KaTeropus:

66

382
147

149

145

Ne ped.

137 Yaii cnafkuii ¢ IMMOHOM
NTOIo 3A JEHb:

[eHb: fens 3 Cpefa (nepsas Hefens)

Yvauwweca 7-10 net

Mpriem NuwmM, HauMeHoBaHue 6noaa

3ABTPAK

Kawa rpeyHeBasi MOIOYHas Xunakas
KaKao C MO/IOKOM

Xneb6 nieHNYHbIN

Macno cnueouHoe

CoIp(nopupsamm)
DPYKTHI

NTOTIO 3A AEHB:

Macca
nopuuu, r

150
10

40
10

200
%

Macca
nopumu, r

220
10

40
10

200

Macca
nopuuu, r

200
200
40
10
10
75

MuweBble BeliecTsa, T

OHepreTnyeckas

XUPbI 6enKknM  yrnesofbl LEHHOCTb, KKan
5,97 8,77 39,51 246,48
8,25 0,08 0,08 74,8
0,24 3,04 20,92 94,
2,66 2,63 0, 35,
0,4 0, 15,04 60,1
0,67 0,15 6,08 32.25
18,19 14,67 81,63 542,63
MuieBble BellecTsa, SHepreTnyeckas

LEeHHOCTb, KKan

XKUpbI 6enku  yrneeofpl
3aBTpak
9,66 6,23 42,75 283,69
8,25 0,08 0,08 74,8
0,24 3,04 20,92 94,
2,66 2,63 0. 35,
04 0,08 10,32 43,22
21,21 12,06 74,07 530,71
MuweBble BellecTsa, I JHepreTuyeckas

XUpbl

9,16
3,2

0,24
8,25
2,66
0,67

24,18

LUEeHHOCTb, KKan

6enkn  yrnesogsbl
3aBTpak

6,94 24,56 209,5

2,9 24,66 139,8
3,04 20,92 94,
0,08 0,08 74,8
2,63 0, 35,
0,15 6,08 32,25
15,74 76,3 585,35

Bl

0,297

0,
0,06
0,003
0,
0,03
0,39

Bl

0,084
0.
0,06
0,003
0,004

0,151

Bl
0,147
0,04
0,06

0,003
0,03

0,28

ButamuHbl, mr

C

0,
0,
0,07
0,
45,
45,07

A

0,
0,

0,
0,022

0,

0.
0,022

ButaMmuHbl, mr

C

13

0.

0.
0,07
3,601
4,971

A

0
0.
0.
022
0.
0,022

0,

ButamuHsbl, mr

C

0,
0,07
45,

47,02

A

0,

o,
0,022

0,

0,022

o

o 000 °

o

m

o o ocoo o

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
20,265 0, 0, 4,642
1,2 0, 0, 0,

8, 0, o, 0,36

0, 0, 0, 0,
9,02 0, 0, 0,06
0,225 0, 0, 25,5
38,71 0, 0, 30,562

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca p Me Fe
132,945 0. 0. 0,489
1,2 0. 0, 0,

8, 0. 0. 0,36

0. 0. 0, 0,
11,848 0. 0. 0,001
153,993 0. 0, 0,94

MwuHepanbHble BeLlecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
187, 0, o, 1,526
125,56 0, 0, 0,16
8, 0, o, 0,36
12 0, 0, 0,
0, 0, 0, 0,
0,225 0, 0, 25,5
321,985 o, 0, 27,546



[eHb: fens 4 YeTBepr (NepBas Hegens)

Bo3pacTHas
KaTeropus:

X» peu,.

174
349
P

101

[eHb: fens 5 MAaTHULA (NepBas Heaens)

Bo3pacTHas
KaTeropus:

Ne peu,

67
149
147
29
144
136

[NeHb: flens 6 Cyb60Ta (NepBas Hefens)

Bo3pacTHas
KaTeropus:

Ne ped.

204
243
P
137

Yyaumecs 7-10 net

Mpuem NULLKM, HaMMeHoBaHuWe 6toaa

3ABTPAK

Kalua prca MonoyHas xuakas
Yaii ¢ caxapom

Xneb6 NLeHNYHbI

Macno cnnBoyHoe
Cobip(nopumamu)

DpyKTHI

NTOTIO 3A AEHb:

Yuyaumecs 7-10 net

Mpuem Nuwm, HauMeHoBaHWe 610fa

3ABTPAK

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
Macno cn1BoYHoe

Xneb MieHNYHbINA

CbIp NOPLMOHHbIN

PpyKTbI

Yalii ¢ caxapom

MNTOTIO 3A AEHB:

Yyauwmecs 7-10 net

Mpuem NuwM, HauMeHoBaHWe 6104a

3ABTPAK
MaKapoHb! C CbIpoM

Cocucka oTBapHas

Xneb NweHUYHbIN

Yaii cnafkuii ¢ NIIMOHOM
NTOro 3A AEHb:

Macca
nopuuun,r

200
200
40
10
10
75

Macca
nopuuu, r

150

10
40
15
75
200

Macca
nopuuu, r

-

80
40
200

Muuiesble BellecTsa, I

XUpbI

7,68
0,4
0,24
8,25
2,66
0,22
19,45

Muuesble BelecTsa, I
6enku

XXMOblI

597
8,25
0,24
4,02
03
04
19,18

Muuiesble BellecTsa, I

XUpbI

14,18
4,7
3,24
0,4
22,52

6enku

5,92
0,
3,04
0,08
2,63
0,28
11,95

8,77
0,08
3,04
39
0,3
0,
16,09

6enkn

16,32
75
04

0,08

243

OHepreTuyeckas
LEeHHOCTb, KKan

yrnesoppl
30,92 217,36
15,04 60,1
20,92 94,
0,08 74,8
0, 35.

7,33 33,49

74,29 514,75

JHepreTnyeckas
yrnesofbl LUEHHOCTb, KKan

39,51 246,48
0,08 74,8
20,92 94,
0, 52,8
7,35 35,25
15,04 60.1
82,9 563,43

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb, KKan

yrnesogpl
3aBTpak
38,7 300,96
04 87,9
19,52 96,8
10,32 43,22
68,94 528,88

Bl

0,16
0,
0,06

0.003

0,014
0,237

Bl

0,297
0,06
0,004
0,022

0,383

Bl

VI

0,09

0,004
0,214

ButamuHbl, Mr

Cc

1,238
0,
0,
0,

0.07

3,562

4,87

ButamuHbl, mr

Cc

0,
0,
0,42
75
0,
7,92

ButaMuHbl, Mr

Cc

0,24

3,601
3,841

0,022

0,

0,022

A

0O ocooo0oo o

A

1137

0,
113,7

m

===l =N=l=)

O O0O00 oo o

o o o o

o

MwuHepanbHble BeLecTsa, Mr

Ca P
129,216 0,
9,02 0,
8. 0,
12 0,

0, 0,
13,537 o,
160,973 0

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca P

20,265
12
8,
156,
1,65
9,02
196,135

o o000 oo

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca P
L] 1*1,
185 8l
9,2 34,8
11,848 0,

298,228 297,67

Mg

o

o ococooo0 o

Mr

O 0o o000 o

18,28
10
13,2
0,
41,48

Fe

0,901
0,06
0,36

1,639
2,96

Fe

4,642
0,
0,36
0,18
12,
0,06
17,242

Fe

111
09
0,44
0,091
2,541



[eHb: flens 7 ToHeaeNbHUK (BTOpast Hedenst)

BospaCTHay? Yyaueca 7-10 net
Kareropus:
Ne peL, MM MUK, HanMeHoBaHME 6nioga ng\gaﬁlcma i MuuieBble BeLLecTBa, T i:izgizmbqic;;ﬂ ButamuHbl, Mr MwHepanbHble BeLLecTsa, Mr
' KNpbI 6enkn  yrnesogpl ' Bl C A E Ca P Mr Fe
3ABTPAK
181 Kalwua naKas MonoyHas 13 MaHHo Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 13 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
147 Xneb NLIeHNYHbINA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 ChbIp( mopLmamm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnmeouHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 12 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 04 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 PpyKTbI 75 03 0,3 7,35 3525 * 0,022 75 0, 0, 165 o, o, 12,
NTOIO 3A AEHb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0.022 0, 152,815 0, 0, 12,909
[OeHb: [eHb 8 BTOpHWK (BTOpas Hepaens)
BospacTHas Yyauwpeca 7-10 net
Kateropus:
Macca MuweBble BeLlecTsa, T OHepreTnyeckas BuTaMuHbI, Mr MwuHepanbHble BelecTsa, Mr
No ped, Mpviem NULLW, HaMMeHoBaHWe 6nofa nopum, © LEHHOCTb, KKa
' XUPbI Genkn  yrnesogpl ' Bl C A E Ca P Me Fe
3ABTPAK
70 Kalua niieHHas MofiovHas »Kuaxas 200 10,42 6,76 25,86 224,94 01 09 0, 0, 185,86 0, 0, 0,72
149 Macno cnmsoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 12 0, 0, 0,
147 Xne6 NLLeHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cobip(nopLmsamu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,02 0, 0, 0, 0, 0,
136 UYali ¢ caxapom 200 04 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 PpyKTbI s 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, o, 255
NTOIrO 3A JEHb: 22,64 12,66 67,98 521,09 0193 4597 0,022 0, 204,305 o, o, 26,64
[eHb: OeHb 9 Cpepa (BTOpas Hegens)
BO3paCTHaF.' Yyauupecsa 7-tO net
Kateropus:
Ne peL, Fpvem NULLY, HAMMEHOBaHME 6MI0gA Macca MuweBble BellecTBa, T OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MwHepanbHble BellecTBa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
XKUpbI 6enku  yrneBogbl c E Ca P Ms Fe
3ABTPAK
181 Kalua »xnaKas MonoyHas 13 MaHHOM Kpyrbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 13 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
149 Macno cnnBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 12 0, 0, 0,
147 Xneb MLeHNYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cobip(nopLmsamu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
137 Yaii cnagkuii ¢ IMMOHOM 200 04 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 o, 0, 0,091
NTOIO 3A AEHb: 20,81 12,06 74,07 530,71 0151 4971 0,022 0, 153,993 0 1L, ... 0,94



[eHb: fens 10 YeTBepr (BTOpas Hegens)

BospacTHas
KaTeropus:

M pell.

204
243
P
137

Yyauwmecs 7-10 net

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6n0ga

3ABTPAK

MakapoHb! C CbIpoM
Cocucka oTBapHas

Xneb MLUeHNYHBINA

Yaii cnafkuii ¢ IMMOHOM

MTOTIO 3A AEHb:

[eHb: fens 11 MATHMLA (BTOpas Hedens)

BospacTHas
KaTeropus:

Ne ped.

83

147
149
137

[eHb:
Bo3pacTHas
KaTeropus:

Ne ped.

70
29
149
382
156

Yvauwpecsa 7-10 net

MpueM NuwK, HauMeHoBaHWe 6nofa

3ABTPAK

MM0B CragKuii ¢ U3toMom
Xneb MLeHNYHBINA
Macno cnmBoYHoe

Yaii cnagkmii ¢ IMMOHOM
NTOIO 3A EHb:

DOenb 12 Cy660Ta (BTOpas Hegens)

Yyauymnecs 7-10 net

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noda

3ABTPAK

Kalua niueHHas MofoyHas Xuakas
CbIp NOPLMOHHbII

Macno cnusouHoe

KaKao C MO/IOKOM

DpyKTHI

NTOIO 3A AEHb:

Macca Muuesble BellecTsa, ©
nopuuu, r
XKUpbI 6enkn  yrnesofbl
14,18 16,32 38,7
80 47 75 0,4
40 3,24 0,4 19,52
200 04 0,08 10,32
22,52 24,3 68,94
Macca Muuiesble BellecTsa, r
nopumm,r  xupsl 6enkn  yrnesofbl
200 78 3,4 27,64
40 0,24 3,04 20,92
10 8,25 0,08 0,08
200 04 0,08 10,32
16,69 6,6 58,96
Moy e
Macca BeuiecTBa,
nopuuu, r
XUpbI 6enku  yrneeogpbl
200 10,42 6,76 25,86
15 4,02 3,9 0,
10 8,25 0,08 0,08
200 3,2 2,9 24,66
100 05 15 21,
26,11 13,92 57,93

OHepreTuyeckas

LEeHHOCTb, KKan

3aBrpak
300,96
87,9
96,8
43,22

528,88

OHepreTuyeckas

LUEeHHOCTb, KKan

295,8
94,
74,8
43,22
507,82

JHepreTuyeckas

LUEeHHOCTb, KKan

224,94
52,8
74,8
139,8

96,

525,83

ButamuHbl, Mr

MwuHepanbHble

BellecTsa, Mr

C A Ca Ms Fe
1 0,24 113,7 0 18,28 111
0,0 18,5 81 10 09
v 9,2 34,8 132 0,44
0,004 3601 0, 11,848 0, 0, 0,091
0214 3841 1137 298,228 297,67 41,48 2,541
ButamuHbl, mMr MMHepaJ‘Ibele BellecTea, Mr
Bl c A Ca P Mg Fe
91 0,78 0, 289, 0, 0, 1,28
0,06 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
0, 0, 0, 1,2 o, 0, 0,
0,004 3601 0, 11,848 0, 0, 0,091
9,164 4,381 o, 310,048 0, 0, 1,731
HU 11m MUHepa:
nnbl, NbHblE
BI C A Ca P Mg Fe
01 0,9 0, 0, 185,86 0, 0, 0,72
0,004 042 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
0 0 0 0, 12 0 0 0
0,04 13 0, 0 125,56 0, 0, 0,16
0,04 10, 0, 0, 8, 0 0, 0
0,158 6,182 0, 0, 482,157 0, 0, 2,699



[OeHb: feus 1 MoHeaeNbHUK (MepBas Hefensl)

Bo3pacTHas
KaTeropus:

Ne pet.

82
204
1P
376
45

JeHb:
Bo3pacTHas
KaTeropus:

Ne ped.

102

149
P
338
45
382

JeHb:
Bo3pacTHas
KaTeropus:

Ne pet.

112

27
382

Yvauwmeca 7-10 net

Macca MuueBble BellecTBa, I OHepreTunyeckas
Mprem nNuwm, HaumeHoBaHwWe 61t04a
nopumu, r LleHHOCTb, KKa
b | X | Yy
OBE[ Ooben
KypuHas rpyaka TylueHas 100 19 15 12 93,9
MaKapoHbl 0TBapHble 150 10,64 12,24 29 225,72
Xneb NiLeHNYHBbII 40 3,24 0,4 19,52 96,8
Yaii ¢ caxapom 200/15 0 04 154 60.1
3aKycka 13 KanycTbl C MOPKOBbIO 80 1,064 4.86 6,82 48,32
NTOIo 3A AEHb: 370, 33,944 19,4 71,94 524,84
Oenb 2 BTOPHUK (NepBasi Hegens)
Yuyauumecs 7-10 net
Macca MunuweBble BellecTBa, I OHepreTnyeckas
Mpviem nNuwm, HaumeHoBaHwWe 6104a
nopuuu, r LeHHOCTb, KKa
b | X | Yy
OBE/ (OL:i
C i enem un
Y ropoxoBblil C KapTod 200 7 36 104 99.4
pacTUTeNnbHbIM Maciom
Macno cnvmsoyHoe 10 8.25 0.08 0,08 74,8
Xneb NieHnYHbI’ 40 3.24 0,4 19,52 96,8
AnenbChHbI 100 0,9 0,2 81 43,
3aKyCKa 13 KanycTbl C MOPKOBbIO 100 15 17 7.2 50,2
Kakao ¢ M0/oKoM 200 3,78 0,67 26 125.11
MNTOIoO 3A AEHb: 24,67 6,65 71,3 489,31
Oenb 3 Cpepa (nepBas Hefgens)
Yyauwmecs 7-10 net
Macca MuieBble BeLlecTsa, r OHepreTnyeckas
Mpvem nNuwm, HaumeHoBaHwWe 6t0aa
nopuuu, r LeHHOCTb, KKa
b X Yy
OBE[ OGeq
MsicHOlA cyn ¢ KapTo(eseM 1 prcom 200 8,4 58 23,4 176
Kanycra TylleHas ¢ MOPKOBbIO 100 2,1 53 12,9 106,8
Kakao ¢ M0/1oKoM 200 3,78 0,67 26 125,11
Xneb MLeHNYHbINA 40 3,24 0,4 19,52 96,8
MNTOIO 3A AEHb: 17,52 12,17 81,82 504,71

ButamuHbl, Mr

BB 1 C | A
004 854
008 024 1137
0.04
0.27
002 1954
018 2859 1137

ButamuHbl, mMr

BB 1 C | A
018 466 1137
0, 0, 0,
0.04
0,03 45, 0
002 1954 -
002 133
029 7053 1137

ButamuHbl, Mr

B, C A
0,07 4,86 23,6
0,04 438
0,02 1,33
0,04
0,17 49,99 23,6

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca | P
39,78 43,68

285.68 181,87
9,2 34.8
13.6 22,13
34,4 22,65
382,66 305,13

Mg |

20,9
18.28
13,2
11.73
12,8
76,91

Fe

0,98
1,11
0,44
213
0,42
5,08

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

34,14

0,
9,2
0,225
34,4
133,33
211,295

Ca

46,18

18,16

133,33
9,2
206,87

| P

72,48

0,
34.8
0
22,65
111,11
241,04

Mg |

28,46

0,
13.2
0
12.8
25.56
80,02

Fe

1,64

0,44
2,25
0,42
2
6,75

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

P

19,04

17,83

111,11
34,8
182,78

Mg

08

12,5

25,56
13,2
52,06

Fe

0,62

0.44
3,06



[eHb: fens 4 YeTBepr (nepBas Hefens)

Bo3pacTHas
KaTeropms:

Ne pedt.

101
23

376
338
P

Bo3pacTHas
KaTeropus:

Ne pcu.

82

144
P

45
376

[eHb:
Bo3pacTHas
KaTeropus:

Ne ped.

104
P

23
349

Yyawmecs 7-10 net

Macca Muuiesble BelecTsa, r JHepreTnyeckas ButamuHbl, mr
Mpvem nNuwm, HaMMmeHoBaHwe 61t04a nopum, © CHHOCTD. KKan
’ B | K | Y 4 ’ B | C |
OBE[ Obeg
Cyn KapToensHelii ¢ kpynot e 11,6 3.8 6,4 109 Y
o 1 0,0 14,4
Canat 13 cBexell KanycTbl, MOPKOBK 1 nepua us 6,3 4.9 81.9 3 4
Yaii ¢ caxapom 200 0 0.4 15,4 60.1 0,27
Ipywn 0,36 0,14 12.13 57, 0,03 45,
Xneb NweHNYHbIN 40 3.24 0.4 19.52 96.8
NTOIro 3AAEHb: 640, 16,7 11,04 58,35 404,8 0,14 66,31
[eHb: fens 5 MaTHUUA (NepBas Heaens)
Yvauwumeca 7-10 net
Macca MuieBble BelecTsa, I JHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6t04a
nopumu, r LeHHOCTb, KKa
B X Yy B! c
OBE[ Obep
Cyn KypUHbIVi C Kpynoii v kapTotenem 200 8 6.6 4.4 108.2 0.04 8.54
FA610KM 100 0,26 0,17 11,41 52. 0,022 7,5
Xneb MLIeHNYHbINA 40 3,24 0.4 19.52 96.8 0.04
3aKycka 13 KanycTbl C MOPKOBbLIO U C TOPOXOM 100 19 31 58 58 0,02 19,54
Yaii ¢ caxapom 200/15 0 04 154 60.1 0,27
NTOIo 3A AEHb: 440, 13,4 10,67 56,53 375,1 0,122 35,85
Oens 6 Cy660Ta (nepBas Hefens)
Yyawmeca 7-10 net
Macca MuueBble BelecTBa, I JHepreTunyeckas BuTamuHbl, Mr
Mpuem nuwm, HanMeHoBaHue 604a HoDLAM. T CHHOCTh. KKa
pLAv, 5 x v 4 ’ B | C 1
OBEL Obes
Cyn ¢ MACHbIMK (hpuKagensKamm 254 6,6 7,7 9,8 134,7 0,09 8,86
Xneb NweHnYHbINA 40 3,24 0.4 19,52 96,8 0,04
o ol w1
Canat 13 CBeXei KanycTbl, MOPKOBU 1 nepLa 0 15 6,3 4,9 81,9 - Ui) 'IL'
KomnoT n3 cyxotpyKToB 200 1,16 0,3 47,26 132,8 0,02 0.8
NTOIrO 3A AEHb: 594, 12,5 14,7 81,48 446,2 0,18 24,1

A

0

0,

A

0.

0,

A

Ca

21,36
14.19

13,6
0.225
9.2

58,575

Ca

39,78
1,65
9.2

34,4

13,6
98,63

Ca

23,76
9,2

14,19
5.84
52,99

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

0,7

2,13
2.25
0.44
6,18

| P | Mg | Fe
W/ — TS
25,4 13,9
Z.Z,l 1 11§7
0 0
34.8 13.2
127,18 57,11

MuHepanbHble BelllecTsa, Mr

p Mg Fe
43.68 20.9 0.98
0, (0] 12
34.8 13,2 0.44
22,65 12,8 0,42
22.13 11,73 2,13
123,26 58,63

MuHepanbHble BelllecTsa, Mr

1 P 1 Mg 1 Fe
57,78 2374 0,92
34,8 13,2 0,44

‘.254 ~ 13.9
7 (

46 33 0,96
164,05 839

0.66

15,97

0,66

2,98



[JeHb: Jewns 7 ToHefeNbHUK (BTopas Heaens)

BospacTas Yvyaluuecs 7-10 net

KaTeropus:
Macca MunweBble BellecTsa, I OHepreTnyeckasa
Ne ped,. Mpuem nuwm, HanMeHoBaHWe 61t04a W " P
b ! X | Yy
OBE/L Obeq
112 MsicHOlA cyn ¢ KapTo(eseM 1 pucom 200 84 58 23,4 176
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 04 154 60,1
re Xneb NweHNYHBbIA 40 3,24 0.4 19,52 96.8
144 FA6n0ku 100 0,26 0,17 11,41 52,
46 3aKycka 13 KanycTbl C FopoXom (Ce30H) 100 0.09 4,08 1.48 V72.08
MNTOrO 3A JEHb: 11,99 10,85 71,21 456,98
[eHb: fens 8 BTOPHUK (BTOpas Hefens)
BospacTHas Yuawmecs 7-10 net
KaTeropus:
Macca MuweBble BewecTBa, r JHepreTnyeckas
Ne peLt. Mpvem nNuwin, HanmeHoBaHKe 60aa
b | X | Yy
OBE[ QOobeq
82 KypuHas rpyaka tyLieHas 100 19 1,5 1,2 93,9
204 MakapoHbl 0TBapHbIe 150 10.64 12,24 29 225,72
P Xneb6 nieHNYHbIi 40 3,24 0,4 19,52 96,8
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 04 154 60.1
45 3aKyCKa 13 KanycTbl C MOPKOBbIO 80 1,064 4,86 6,82 48,32
NTOIo 3A AEHb: 370, 33,944 19,4 71,94 524,84
[eHb: fens 9 Cpefa (BTOpas Hepens)
BospacTHas Yvauwumecsa 7-10 net
KaTeropus:
Macca MuieBble BewecTBa, r JHepreTnyeckKasa
Ne pedu,. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwme 61K04a
nopuum, r LLeHHOCTb, KKas
b | X | Yy
OBE/[, Oben
82 Cyn KypWHBIA ¢ pucom u kaptodenem 200 54 4 7 84,4
Mnp Xneb6 MieHnYHbINA 40 3,24 0.4 19,52 96,8
46 3aKycKa 13 KanycTtbl C ropoXom (Ce3oH) 100 0,09 4,08 1.48 72,08
338 AnenbCuHbl 100 0,9 0,2 8.1 43,
382 Kakao ¢ M0/iokoM 200 3,78 0,67 26 125,11
MNTOIoO 3A AEHb: 13,41 9,35 62,1 421,39

ButamunHbl, Mr

BB | C | A
007 486 236
027
0.04
0022, 75 0,
13.49
0,158 2612 23,6

ButamuHbl, mr

B | C 1 A
004 854
008 0,24 113,7
0,04

0,27
002 1954
018 2859 1137

ButamunHbl, mr

B | C 1 A
0,04 854
0,04
13,49
0,03 45, 0
002 133
0,156 68,36 0,

MuHepanbHble BeLecTsa, Mr

Ca | P | Mg | Fe
46,18 19,04 0,8
13,6 22,13 11,73 2,13
9,2 34.8 13,2 0.44
1,65 0. 0 12
26.78 23.47 12.8 0,78
97,41 99,44 38,53 15,35

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca | P | Mg | Fe
39,78 43,68 20,9 0,98
285,68  181.87 18,28 111
9,2 34.8 13,2 0,44
13.6 22,13 11,73 2,13
344 22,65 12,8 0,42
382,66 305,13 76,91 5,08

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca | P 1 Mg | Fe
39,78 43,68 20,9 0,98
9,2 34,8 13,2 0,44
26,78 23,47 12,8 0,78
0,225 0 0 2,25
133,33 111,11 25,56 2
209,315 213,06 72,46 6,45



LeHb: Aens 10 YeTBepr (BTOpas Hegens)

BospactHas Yvauwumecsa 7-10 net
Macca MuuwieBble BeliecTBa, r 3HepreTunyeckas ButamuHbl, ur MuHepanbHble BeLLLecTBa, Mr
Ne peL,. Mpviem NuwK, HaMMeHoBaHMe 61t0fa HODLAM. T
puui, B X Y B. c A Ca p Mg Fe
OBEL O6en ut
102 Cyn YeyeBUYHBII C rOBAANHONM 267 10,7 7,4 9.6 148,1 o 4,66 113,7 34,14 " S 1,64
. 1 0.0 14,4 254 T 139
23 Canart 13 cBexeii KanycTbl, MOPKOBY 1 nepua 15 6,3 4.9 81.9 14,19 . 0.66
0 3 4 7T i,
144 A6n0Ku 100 0.26 017 11.41 52. 002 75 0. 1,65 0, 0 12
U<J
P Xneb6 niueHNYHbI 40 3,24 0,4 19,52 96,8 ,,< 9,2 34,8 13,2 0,44
137 Yaii cnagkuii ¢ IMMOHOM 200 0,4 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 11,848 0, 0,34 0,06
NTOIO 3A JEHb: 16,1 14,35 55,75 422,02 0,276 30,201  113,7 71,028 132,75 55,96 14,8
[eHb: OeHb 11 MaTHuua (BTOpas Hefens)
BospacTHas Yuauwmecs 7-10 net
KaTeropuvs:
Macca MuueBble BeLLecT Ba, I 3HepreTunyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BeLlecTBa, Mr
Ne peu,. Mpuem Nuwmn, HaMmeHoBaHWe 6t04a HopUn. 1
pun. b X y Bl c A Ca P Ms Fe
OBEf Obeg
112 MsicHolt cyn ¢ KapToenem u pucom 200 8,4 5,8 23.4 176 0.07 4.86 23,6 46,18 19,04 0.8
27 Kanycra TylleHas ¢ pucom 100 21 53 12,9 106,8 0,04 43,8 18,16 17,83 12,5 0,62
382 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 3.78 0.67 26 125.11 0,02 1.33 133,33 111.11 25,56 2
P Xueb MLeHNYHbINA 40 3.24 0,4 19.52 96.8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
NTOI O 3A AEHb: 17,52 12,17 81,82 504,71 0,17 49,99 23,6 206,87 182,78 52,06 3,06
[enb: [OeHb 12 Cy660Ta (BTOpas Heaens)
B
o3pacTHas Yvyalunecs 7-10 net
Kateropus:
Macca MuuwieBble BellecTBa, I 3HepreTunyeckas BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BeLlecTBa, Mr
Ne pedu,. Mpvem Nuwmn, HanmeHoBaHWe 6t0fa nopLwM, ©
' B 1 X 1y Bb 1 ¢ 1 A Ca 1 p 1Mg 1 ... *
o / nl ok
102 Cyn ropoxosbli 4,39 0,42 13,22 118.6 E 4,66 3414 r 1,64
P Xne6 nieHnyHbIi 40 3,24 0,4 19,52 96.8 -n 9,2 348 13,2 0,44
0,0 19,5 22,6
45 3aKycKa 13 KanycTbl C MOPKOBbIO 100 15 17 72 50,2 5 4 - 34,4 5 12,8 0,42
156 BaHaHbl , 100 0,5 15 21, 96, ,%,0_4 10, 0 3,2 el u 0,42
382 Kakao c monokom 7 ! 3,78 0,67 26 12511 ¥ 1,33 133,33 1 o 2

c
MNTOIO 3A JEHb: 13,41 4,69 86,94 486,71 0,3 35,53 0, 214,27 273,89 91,02 4,92



